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DOMANDE E RISPOSTE

il pesce bio?
Risponde il dott.
] FABRIZIO CAPOCCIONI

Ricercatore del Centro diricerca di
zootecnia e acquacoltura del Consiglio
perlaricercainagricolturae

['apalisi dell'economia agraria (Crex)

Rispetto a quello convenzionale, deve essere
allevato nel rispetto di norme precise dettate dal
Regolamento auropeo 834/2007. In particolare,
deve vivere in vasche grandi e poco affollate, in
modo da poter essere libero di nuotare secondo |e
suo esigenze naturali. Si deve nutrire di mangimi
composti da ingradienti biologici certificati, coma
sola e piselli, scarti o farine di prodotti ittic| pescati
con metodi sostenibili (non a strascico).
['amblente piti naturale fa &l che questi pesci si
ammalino di meno e quindi | farmaci, come g
antibioticl, sono usati solo in casi eccezionali. Dal
punto di vista nutrizionale uno studio realizzato dal
Crea su spacie allevate saconda i principi
dell'acquacoltura biologica ha rilevato alti valog di
acldi grassl Omaega 3 e G e dioligoolomont;
(soprattutto sodio, magnesio, rame e ferrg),
Tuttavia non sl pud dira In maniera assoluta che la
carne del pesca blo sla migliore di quellq degll
animall convenzionali perché ci sono praduttor
che utilizzano mangimt di ottima qualith o allova

In spazi ampl. Quello che fala diffaranzg § |, "
trasparenza del prodotto parché s0ttopostg 4
cartificazione (sl riconasce dal marchio gy,
confazlona: una foglla composta da stolling
blanche su fondo varde). Il pesca blologieg eh
arriva In gran parte dagl allavament| ey v'n|||u'
nord Adriatico, 81 pub acquistare nel sugeyy,, ‘lal
Fasalunga @ NaturaS o attraverao | Gas, Gryg riuxtl
acqulsto equosolidalo. PPl
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